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Resumen Ejecutivo

El objetivo general de esta investigacion es mapear el conocimiento sobre Florecimiento Humano
gue se estd generando en América Latina, con especial énfasis en México, Colombia, Chile y
Brasil, y también las ramas que podrian extenderse a otros paises latinoamericanos. El
conocimiento sobre Florecimiento Humano puede generarse en centros de investigacion
cientifica y universidades, pero también en otros repositorios de conocimiento como
organizaciones civiles, entidades gubernamentales y asociaciones profesionales. Esta iniciativa
contribuird a remediar la falta de informacion sobre este campo y, eventualmente, a apoyar la
formacion de redes y la colaboracion entre actores de la regién. El proyecto esté dirigido por el
Tecnoldgico de Monterrey con el apoyo de la Universidad Catdlica de Chile y la Universidad de
Los Andes (Colombia). El equipo de investigacion incluye participantes de México, Espafia, Reino

Unido, Colombia y Chile.

Estrategia

Proponemos proceder con una investigacion mixta, que incluya trabajo documental y de campo,
utilizando una variedad de técnicas documentales digitales, entrevistas en profundidad, muestreo
de bola de nieve, grupos focales y seminarios de expertos, de acuerdo con las siguientes cuatro

fases:



1. Recogida de datos y cartografia sistemética: Pretendemos realizar un Mapeo Cuasi-
Sistematico Interdisciplinario, a través de herramientas digitales, utilizando software
especializado para bibliometria, mineria de datos y mapeo. Los resultados esperados son:
-ldentificacion de los investigadores mas productivos.

-Mapeo de los principales temas de investigaciéon

-Identificacién de universidades y centros de investigacion relevantes

-Identificacién de publicaciones (revistas y editoriales académicas)

-Visualizacién de las tendencias de investigacion

2. Trabajo de campo: Entrevistas a informantes clave (a partir de los resultados del mapeo de la
literatura, una serie de entrevistas con los autores mas relevantes); muestreo de bola de nieve;
grupos focales (incluyendo los actores encontrados en las fases anteriores, investigadores,
profesionales, patrocinadores) y seminarios locales. Los resultados esperados son:
-Informacién conceptual relevante que hasta ahora habia pasado desapercibida.

-Identificaciéon de préacticas innovadoras

-Identificaciébn de actores relevantes: investigadores, redes, iniciativas, patrocinadores y
financiadores.

-Identificacién de los recursos disponibles y las necesidades de creacién de capacidad de
investigacion

-Llevar a nuevas iniciativas de colaboracion a nivel local (redes, proyectos conjuntos)

3. Sistematizacion, analisis y debate. Como componente clave de esta fase, los resultados se

debatirdn en un seminario de expertos.

4. Redaccion creativa y difusién: Los resultados finales se presentaran en un seminario
internacional. Ademas de los productos previstos en la convocatoria ECOH, nos proponemos

ofrecer acceso abierto a la mayoria de los resultados a través de diversos recursos electronicos.

Ambito disciplinar

En una exploracion inicial, se puede afirmar que algunas de las contribuciones relevantes al
conocimiento sobre el Florecimiento Humano en América Latina estan relacionadas con una
variedad de aspectos del Bienestar. Los problemas relacionados con el desarrollo econémico
son relevantes para la region, por lo que no es de extrafiar que se esboce una produccion literaria

relevante sobre el crecimiento econémico y su impacto en el bienestar tanto de la poblacion en



general como de poblaciones especificas: nifios, mujeres en etapa de maternidad, ancianos y
migrantes. Cabe mencionar el interés por reconocer formas no convencionales de conocimiento,
por ejemplo, las que se encuentran en los pueblos y culturas originarias de Ameérica Latina,
especialmente en aquellos que habitan zonas de importancia ambiental como los bosques de
Centroamérica y la Amazonia. La psicologia positiva también es de interés en esta region, la
investigacion incluye aspectos del bienestar como el significado, la resiliencia y la idea de
felicidad, las emociones, la espiritualidad, el mindfulness, la salud mental y la intervencién en
poblaciones especiales. Se ha estudiado con interés el bienestar subjetivo, relacionandolo con
el desarrollo econémico, la pobreza y la felicidad. También hay que destacar la menor produccion

en areas mas cercanas a las ciencias biolégicas.

Productos y resultados
Ademas de los productos previstos, nos proponemos ofrecer acceso abierto a la mayoria de los
resultados a través de diversos recursos electrénicos, a saber: un mapa digital interactivo, una

documentacion wiki y uno o varios podcasts y videos de libre acceso.

Los resultados no cuantitativos de este proyecto pueden enumerarse como sigue:

* Difundir las distintas concepciones del Florecimiento Humano entre colaboradores e
informantes.

* |dentificar los temas, intereses, metodologias y recursos presentes en las comunidades
académicas de cada lugar

* Dar lugar a nuevas iniciativas de colaboracién a nivel local (redes, proyectos conjuntos) con las

gue mantener la comunicacion y la colaboracion en un futuro préximo.




