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Guía rápida: lineamientos 
para el uso ético de 
inteligencia artificial

Las herramientas de inteligencia artificial 
(IA) empleadas éticamente pueden 
ayudarte a desarrollar tus habilidades 
y competencias profesionales.

Principios éticos que deben guiar el uso de la IA

Asegurar el trato a las 
personas con el debido 
respeto.

Dignidad humana
Evitar todo tipo de daño a 
las personas, tanto físicos 
como psicológicos.

No maleficencia
Incentivar la capacidad 
de las personas para 
tomar decisiones por sí 
mismas, con base en 
información veraz y 
argumentos razonables.

Autonomía

Promover la inclusión 
y el respeto a la diversidad.

Equidad
Cuidar los datos personales 
e institucionales, trabajando 
en entornos seguros.

Seguridad
Evitar el engaño y no 
trasmitir visiones 
sesgadas de la realidad.

Veracidad

Conocer cómo funcionan las 
herramientas de IA, sus 
alcances y limitaciones.

Transparencia
Tomar decisiones 
informadas y responder por 
sus consecuencias.

Responsabilidad

Utilizar la IA para 
promover el bien común 
y la sostenibilidad.

Bienestar social 
y medioambiental



Lineamientos para el uso de la IA

Conoce y utiliza las herramients de inteligencia 
artificial, dado que bien empleadas, pueden 
ayudarte a desarrollar habilidades y competencias.

Podrás utilizar las herramientas de IA, siempre y 
cuando tu profesor(a) haya aprobado su uso. Debes 
conocer y respetar los lineamientos y políticas de 
cada unidad formativa o materia.

Todo uso de IA debe estar alineado a los principios 
de la integridad académica: honestidad, respeto, 
confianza, responsabilidad, justicia y valentía.

Debes declarar y referenciar su uso en todo 
momento. Visita la página de Integridad Académica.

Asegúrate de indagar y conocer las limitaciones y 
alcances de cada plataforma o herramienta. Es tu 
responsabilidad estar informado antes de 
utilizarlas.

Debes declarar el uso de IA en los trabajos 
colaborativos. Es un ejercicio de transparencia y 
honestidad importante para tu aprendizaje y el del 
equipo.

La IA debe utilizarse teniendo en cuenta el bien 
común, respetando la dignidad de las personas y 
promoviendo el desarrollo sostenible.

https://tec.mx/es/integridad-academica


Posibles usos de la IA en tus clases

La IA puede contribuir al 
proceso creativo, generando 
lluvia de ideas.

Busca recursos de revisión que 
te apoyen con recomendaciones 
para mejorar productos, por 
ejemplo, en la redacción y el 
formato de un texto. No olvides 
declarar el uso de la IA.

La IA ofrece herramientas 
para ayudarte a organizar, 
estructurar y conectar tus 
ideas de diversas maneras.

Utiliza Turnitin Draft Coach 
para identificar similitudes 
en textos y mejorar tus 
habilidades de citación.   

Localiza con IA fuentes de 
consulta confiables, por 
ejemplo, la base de datos 
de una biblioteca pública.

Genera contenidos con IA, 
siempre y cuando declares 
su uso y aplicación en tus 
entregables.

La IA es una herramienta más de 
consulta, de referencia o de 
primer acercamiento al tema o 
concepto a estudiar.

Generar ideas

Buscar fuentes 
confiables

Buscar similitudes 
de textos

Organizar ideas

Crear contenidos

Realizar consultas

Mejorar la calidad 
de un producto 
u obra



Acciones no éticas en el uso de la IA

Falsear habilidades y conocimientos: debes ser honesto con 
las propias fortalezas y debilidades. La IA no puede ser 
aprovechada para obtener ventaja académica.

Propagar sesgos: no atentes contra la dignidad humana ni 
generes discriminación. No propagues información si los datos 
que alimentan las herramientas IA contienen estereotipos, 
prejuicios, usos o costumbres de una comunidad.

El uso no declarado de la IA y la presentación de un trabajo hecho con estas 
herramientas como si fuera producto de un trabajo propio, es una falta a la 

integridad académica y será tratada como tal.

Consulta aquí el documento completo de los Lineamientos para el uso ético de la Inteligencia Artificial.

Plagiar: declara el uso de la IA de manera explícita, pues 
ningún material generado total o parcialmente por IA debe ser 
presentado como propio.

Falsificar documentos o formatos: no manipules o alteres 
datos, imágenes, videos o audios sin consentimiento del autor.

Alterar la realidad: no manipules video, audio, voz, imágenes 
para alterar la realidad y sustentarla como auténtica.

https://tec.mx/es/integridad-academica/inteligencia-artificial

