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de regreso consciente de estudiantes del Tec de Monterrey.
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/1 Abriendo paso haciala nuevarealidad

Nuestros principios rectores son:

€

Protocolos para salvaguardar

_|t 4 FASES: adaptadas alarealidady

la salud, seguridad y bienestar % evolucion de la pandemia conforme FOMENTODE LA
SNA lIIESDT\EEI E'\OIEASJ ,ﬁ BEE de toda nuestra comunidad. I PLEM%NJ AA[()ILIJCZI\E al seméforo indicado por la autoridad. v FXE?_PO%E?){I\_EI(I:.(I:I?SB

w Nuevos habitos que garanticen el
cumplimiento de las medidas de
salud e higiene.

/1 Nuestra vivencia académica con HyFlex+ Tec

Nuevos lineamientos para cursar cualquier modalidad que elijas. Retomaremos gradualmente las actividades
presenciales para quienes voluntariamente hayan inscrito unidades de formacion y materias en la modalidad hibrida.

/1 ¢Qué debo de saber?

Los campus, profesores y colaboradores estaran listos para recibirte siguiendo los protocolos disefiados para minimizar los riesgos de contagio.
Lo masimportante es cuidar la salud de todos los miembros de la comunidad Tec y para lograrlo necesitamos de tu compromiso.
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+ Planeatudia
- Responde el cuestionario diario de salud

«  Cuarentena
minimade 10 dias

antesdevolveral N - o

enlaApp (disponible proximamente )
campusy retomar tus obtn UM CSAIGOQR, | Y
clases

QR verde (vigente un dia): muéstraloen el
filtro sanitario de ingreso

QRrojo: quédate en casa, consultaatu
médicoy comunicate alalinea

«  Completael curso
“Compromiso conmi
Bienestar” disponible

en [[limitec TQueremos
« DescargalaApp « Llevacontigo gel antibacterial y 2
(disponible proximame cubrebocas reutilizables y lavables

nte) entu celular, firma

la
“Carta Responsiva

de Regreso Consciente”

« Toma tutiempo, el acceso al campus
tomara mas tiempo que de costumbre

« Portatu cubrebocas en cualquier medio

« Asegurate de leer y cumplir los "Lineamientos sobre el
comportamiento estudiantil para el regreso consciente a
campus”

« Respetala sanadistanciay la sefializacion

« Elcampusy las aulas tendran capacidad reducida

« Abstente de contacto fisico y compartir objetos

« Sigue las medidas de prevencion para cada espacio

« Lavate las manos frecuentemente con aguay jabdn liquido
conlatécnicarecomendada porlaOMS

« Mantén limpia y desinfectada el area de trabajo o estudio

« Cubrebocas
obligatorio entoda tu
estancia

« Pasapor elfiltrode
acceso, conlasana
distancia de 1.5 metros

 Ensefael QRverde
validando el cuestionario
diarioenla App
(disponible
proximamente)

« Permite latomade tu
temperatura corporal

« Usa gel antibacterial

que utilices y tus articulos personales
« Ventilalos lugares para facilitar la renovacion del aire
« Sigue los sefialamientos con el nimero de personas para

« Con tus roomies, acuerden
medidas de prevenciony
salud que vanamantener
para protegerse

» Mantén un lavado frecuente
de manos conaguay jabon
liquidoy eluso de gel
antibacterial

« Terecomendamos ir
directamente atu casa, evita
reunionesy lugares publicos.
Sidebes salir, utilizasiempre tu
cubrebocas

de transporte que utilices

cada espacioy respecta los recorridos unidireccionales en
pasillos

/1 ¢Cémo te apoyamos?

BIENESTAR Y CONSEJERIA

@ SERVICIO MEDICO

« Cuentas con el servicio 24 /7 de:
) )

« Los consultorios médicos de primer contacto en campus brindaran atencion
unicamente a casos de urgencia (fracturas, cortaduras, dolores agudos, desmayos, etc.)

« Modulo de Atencion Primaria (MAP). Hemos instalado un modulo de atencion
exclusiva a casos sospechosos de COVID-19. Si durante tu estancia en campus
manifiestas sintomas considerados sospechosos, dirigete al MAP

« También tienes accesoamédicos 24 / 7 através de lalinea TQueremos 800 8139500

800 8139 500

- Si se presenta un caso sospechoso, se activara el protocolo “Atencién a casos
sospechosos en campus”y tu tutor, mentor de éxito estudiantil o director de
carrera/programa te contactara

Cuida *;

« Recuerda, tienes recursos adicionales en:
tu Mente ®

Acompanamiento para tu salud y bienestar

- Siestas dentro del grupos de riesgo deberas continuar tus actividades de maneraremota

< Tututor, mentor de éxito estudiantil, director de carrera/programa estaran listos paraacompararte cuando lo necesites. Deberas enviarle un correo electronico si presentas
sintomas sospechosos, o bien eres caso confirmado de COVID-19. No debes presentarte en el campus o instalaciones hasta que el Médulo de Atencién Primaria de tu campus
determine que puedes hacerlo, enviaran la autorizacion por medio de tu tutor, mentor de éxito estudiantil, director de carrera/programa que a su vez te proporcionara dicha
informacion.

« Situviste contacto con algun caso confirmado debes informarlo a través de lalinea TQueremos, tu tutor, mentor de éxito estudiantil o director de carrera/programa. No debes
presentarte en campus o instalaciones hasta que te indiquen el protocolo de regreso

/1 Medidas de higiene y protocolos de servicio

Hemos desinfectado a profundidad todos los campus y habra dispensadores de gel antibacterial. Aires acondicionados, calefaccion y ventilacion operaran bajo nuevos
protocolos, privilegiando la ventilacion natural. Se desinfectaran todos los espacios con rotacion de personas durante el dia y al finalizar la jornada laboral

D

Cafeterias

« Los servicios de cafeteria estaran
disponibles durante el semestre
con todas las medidas de
prevencion necesarias. La
modalidad del servicioen
nuestras cafeterias sera de
alimentos para llevar, con
alternativas Pick&Goy Box Lunch.
Deberas consumir tus alimentos
enlos espacios abiertos

Actividades LiFE
« Consulta la oferta de actividades
LIFE@home &%

D

Biblioteca

« Los espacios como bibliotecay
learning commons estaran
restringidos, y silas condiciones
lo permiten, estaran disponibles
con un aforo reducido y mantener
asilasanadistancia

Residencias

« Sigue los protocolos y medidas de higiene

« Laocupacion de las habitaciones sera individual

« Cancelacion de visitas

« Uso de pases de salida (permisos)

« Habra actividades en redes sociales de integracion y sana convivencia

» Acompanamiento de servicios médicos de campus. En caso de que algun
residente sea confirmado de COVID-19 debera quedarse en su habitacion
bajo aislamiento y se implementara el protocolo correspondiente paralla
seguridad de todos los residentes, el personal médico del Modulo de
Atencion Primaria o Servicio Médico realizara una valoracion médicaal
residente y se le recomendara el tratamiento médico respectivo

RECUERDA QUE
AL CUIDARTE TU,
CUIDAS A LOS DEMAS.

Te invitamos a visitar frecuentemente el sitio
para mantenerte actualizado con informacién oficial.

REGRESO
CONSCIENTE

Lainformacion contenida puede cambiar sin previo aviso dependiendo de la evolucion del
conocimiento del SARS CoV2, los lineamientos gubernamentales y de TecSalud. Esto incluye la
posibilidad de regresar al confinamiento en caso de ser necesario.


https://tec.mx/es/hyflex-plus/profesional
https://tec.mx/es/hyflex-plus/prepatec
https://alumnostec.itesm.mx/sites/ModeloFlexibleDigital/Paginas/life-home.html
https://tec.mx/es/regreso-consciente
https://tec.mx/es/cuida-tu-mente
https://tec.mx/sites/default/files/inline-files/lineamientos_regreso_consciente_TEC.pdf
https://tec.mx/sites/default/files/inline-files/lineamientos_regreso_consciente_TEC.pdf
https://tec.mx/sites/default/files/inline-files/lineamientos_regreso_consciente_TEC.pdf



