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“El conocimiento es poder. La informacién es liberadora.
La educacion es la premisa del progreso”
- Kofi Annan

Estimados delegados,

Es un honor y un privilegio darles la méas cordial bienvenida a TOLMUN 2023. En nombre del
Tecnolégico de Monterrey, al igual que del Comité Organizador les extendemos un cordial
saludo y un agradecimiento por formar parte de nuestro Modelo de las Naciones Unidas 2023.

TOLMUN siempre ha sido una oportunidad Unica para que ustedes, lideres del mafiana,
exploren y aborden los desafios globales mas importantes e interesantes de nuestro tiempo.
Durante los proximos dias, tendran la oportunidad de representar a diferentes naciones y
desempenfar un papel crucial en la busqueda de soluciones a problemas internacionales
complejos usando el poder de la investigacion y del debate.

No hay duda de que lo mas importante en un modelo son ustedes, los delegados, que con su
entusiasmo al momento de participar fomentan un ambiente diplomatico y competitivo, los
mejores delegados son aquellos que estan comprometidos con sus objetivos, los que
defienden su posicién y aquellos que sobre todo impulsan las ideas que contribuiran a la
construccion de un mundo mejor. Sabemos que debatir y defender una postura puede llegar
a ser tedioso, sin embargo, su esfuerzo y su voluntad de hacerlo hacen la diferencia.

El objetivo principal es que enriqguezcan y consigan una experiencia que principalmente les
amplie su perspectiva sobre el mundo en el que vivimos, mientras que ustedes como
delegados, desarrollen habilidades diplomaticas, hagan conexiones y fomenten ese espiritu
de conciencia global que tanto se necesita hoy en dia. Esta experiencia los forjard como
individuos y contribuira a su desarrollo académico y mucho mas importante, personal. Aunque
los retos, el estrés y la discusion lleguen a ser exigentes, les aseguramos que al final todo les
sera gratificante.

Nunca dejen de participar, debatir, escuchar y, sobre todo, aprender.

En nombre de todo el comité organizador, muchas gracias por su valiosa participacion en
TOLMUN 2023, buena suerte delegados, les deseamos mucho éxito.

Atentamente:

>

Juan Pablo Sanchez Saldivar Valeria Tapia Morales
Secretario General Subsecretaria General
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CARTA DE BIENVENIDA A DELEGADOS DE MESA
Estimados delegados,

En nombre del Comité Olimpico Internacional, nos complace darles la bienvenida, a
todos ustedes. Nos encanta verles aqui y estamos encantados de contar con su
participacion en este gran evento, TOLUMN 2023.

TOLMUN es un evento que reune a lideres, guerreros y sobre todo personas con
mentes brillantes que vamos hacia una misma meta. La presencia de cada uno de
ustedes aqui es vital para el éxito de este comité, asi como su compromiso que
sabemos demostraran a lo largo de estos dias de conferencia. Estamos firmemente
seguros de que todos, todas y todes juntos como comité, vamos a poder tener éxito.

A lo largo de estos proximos dias, como ya lo saben, tendran la grata experiencia de
poder conocer a mucha gente, diviértanse, compartan experiencias, creen amistades
y empapense de conocimiento. Como mesa esperamos que este evento sea una
oportunidad para todos, todas y todes ustedes para explorar, aprender, discultir,
divertirse, crear soluciones que nos ayuden al avance de resolucion y, sobre todo,
para crear experiencias que nunca se borraran.

No duden en ponerse en contacto con nosotras para cualquier duda que se les llegue
a presentar, asi como inconvenientes; <lo que necesiten. Estamos aqui para que
ustedes puedan disfrutar tanto como puedan esta experiencia.

Para finalizar, una vez méas les damos la méas célida bienvenida a TOLMUN 2023 y
esperamos disfruten tanto este nuestro comité de todos, Comité Olimpico
Internacional 2023. Les agradecemos mucho su contribucion y presencia en este, es
totalmente invaluable y confiamos en que este evento nos brindara a todos
experiencias inolvidables, nos ensefiard tanto y sobre todo nos abrira nuevas
amistades y experiencias.

iDisfrutemos todos juntos TOLMUN 2023!
Atentamente,
Presidenta, Eva Maria Aguilar Acuia.

Moderadora, Mercedes Codesal Garcia.
Oficial de conferencias, Julieta Edith Gomez Gutiérrez.
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ACERCA DEL COMITE

El Comité Olimpico Internacional (COIl) es una organizacion global que vela por los
Juegos Olimpicos, asi como es lider del movimiento olimpico. Este se ejerce como un
motor para que exista una contribucion con todas la partes olimpicas, esto quiere decir
gue se incluyen desde atletas, socios, hasta federaciones internacionales,
especificamente todos los atletas participantes, comités olimpicos nacionales,
comités organizadores de los Juegos Olimpicos, federaciones internacionales, socios
de difusion y hasta socios olimpicos globales; aunque también COI llega a colaborar
con autoridades privadas y publicas que van desde organizaciones internacionales
hasta las Naciones Unidas.

Todo esto nacio gracias a Pierre de Frédy, nacido en Paris un 1 de enero de 1863,
este hombre fue el responsable de iniciar un proceso para restaurar los Juegos
Olimpicos; en 1894 Pierre llevo a cabo todo este proceso, con el que después tendria
como resultante este gran comité. Cabe recalcar que gracias a su esfuerzo de
Coubertin y su gran promocion del movimiento olimpico logré su mandato como
presidente del COI de 1896 a 1925.

Finalmente, después de muchas platicas, cartas, charlas, y mas, el 23 de junio de
1894 se aprobd la propuesta para llevar a renovar los Juegos Olimpicos y esto fue el
impulso para el comité y asi fue creado oficialmente este, que originalmente era
llamado “El Congreso para la restauracion de los Juegos Olimpicos”, pero gracias a
la entrada de Pierre y sus iniciativas para revivir y traer a la era moderna los Juegos
Olimpicos este cambi6 y oficialmente dio nombre al Comité Olimpico Internacional.
Todo esto sucedié en el Congreso de 1894 en Sorbona, en el cual asistieron en total
12 paises y un total de 79 delegados.

En la actualidad este comité esta integrado por 102 miembros activos, aunque
también estan 43 miembros honorarios y un solo miembro de honor, los cuales son
responsables de representar a 206 Comités Olimpicos Nacionales. Al igual que existe
un presidente, en la actualidad es el aleman, Thomas Bach.

Basicamente este comité es el responsable en organizar los Juego Olimpicos, asi
como coordinar al Movimiento Olimpico, este se regula juridicamente basado en la
Carta Olimpica. Podemos resaltar que este comité no sélo se fija en lo deportivo,
también cuida mucho la integridad de todos sus atletas y ha incorporado iniciativas
vinculadas con la igualdad de género, la salud, la educacion, la paz, el
empoderamiento femenino, asi como ha llevado un camino para poder cumplir con
algunos puntos como Objetivos del Desarrollo Sostenible.
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Uno de los eventos mas significados de este comité fue su contribucion con el Alto
Comisionado de Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR), estas
organizaciones juntas han logrado innovar y disefar distintas estrategias para que a
través de la promocion del deporte han logrado ayudar y proteger a gran cantidad de
nifio, jovenes y adultos desplazados; asi en 2015 lograron crear el Equipo Olimpico
de Atletas Refugiados y en 2016 lograron que en los Juegos de Verano en Rio, Brasil,
la participacion de un gran numero de atletas que fueron desplazados a la fuerza,
entre ellos estuvieron “dos nadadores sirios, dos yudocas de la Republica
Democratica del Congo, un corredor de maraton de Etiopia y cinco corredores de
media distancia de Sudan del Sur” (CEMERI, 2022)

e (;Qué es el Comité Olimpico Internacional (COI) y cual es su misién? (s.f.).
Olympics. https://support.olympics.com/hc/es/articles/1500009788002--
Qu%C3%A9-es-el-Comit%C3%A9-01%C3%ADmpico-Internacional-COI-y-
cu%C3%A1ll-es-su-misi%C3%B3n-

e Peruano, C. O. (s. f.). Cuando y como nace el Comité Olimpico Internacional
hace 121 afnos. Comité Olimpico
Peruano. https://www.coperu.org/noticias/actualidad/cuando-y-como-nace-el-
comite-olimpico-internacional-hace-121-anos.html

e |OC - International Olympic Committee | Olympics.com. (2023, 18 agosto).
International Olympic Committee. https://olympics.com/ioc/overview

e Cemeri. (2022). ¢ Qué es el Comité Olimpico
Internacional? cemeri.org. https://cemeri.org/enciclopedia/e-que-comite-
olimpico-internacional-gv

e |OC - International Olympic Committee | Olympics.com. (2022, 4 octubre).
International Olympic Committee. hitps://olympics.com/ioc/administration

e CARTA OLIMPICA.
(2020). https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/G
eneral/ES-Olympic-Charter.pdf



https://support.olympics.com/hc/es/articles/1500009788002--Qu%C3%A9-es-el-Comit%C3%A9-Ol%C3%ADmpico-Internacional-COI-y-cu%C3%A1l-es-su-misi%C3%B3n-
https://support.olympics.com/hc/es/articles/1500009788002--Qu%C3%A9-es-el-Comit%C3%A9-Ol%C3%ADmpico-Internacional-COI-y-cu%C3%A1l-es-su-misi%C3%B3n-
https://support.olympics.com/hc/es/articles/1500009788002--Qu%C3%A9-es-el-Comit%C3%A9-Ol%C3%ADmpico-Internacional-COI-y-cu%C3%A1l-es-su-misi%C3%B3n-
https://www.coperu.org/noticias/actualidad/cuando-y-como-nace-el-comite-olimpico-internacional-hace-121-anos.html
https://www.coperu.org/noticias/actualidad/cuando-y-como-nace-el-comite-olimpico-internacional-hace-121-anos.html
https://olympics.com/ioc/overview
https://cemeri.org/enciclopedia/e-que-comite-olimpico-internacional-gv
https://cemeri.org/enciclopedia/e-que-comite-olimpico-internacional-gv
https://olympics.com/ioc/administration
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/ES-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/ES-Olympic-Charter.pdf
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TEMA A:

Reconocimiento y promocion de la cultura indigena en los deportes.

Para el Comité Olimpico Internacional actualmente es de basta importancia el
fomentar el respeto, la inclusion y la diversidad y hoy en dia estan plasmando estas
iniciativas en las comunidades indigenas, de hecho, junto a planes de accion con la
CNUMAD se han propuesto:
e ‘“proteger sus actividades deportivas tradicionales;
e servirse de sus conocimientos y saber-hacer tradicionales en materia de gestion
del medio ambiente, particularmente en sus regiones de origen;
e promover el acceso de estas poblaciones a la practica deportiva” (AGENDA 21
DEL MOVIMIENTO OLIMPICO, 1999)

Todo esto se traduce al gran esfuerzo que hace el COI para que sus alcances con
cultura indigena sean mas altos, asi como para que los Juegos Olimpicos sean mucho
mas inclusivos, de hecho, en la Carta Olimpica se expone lo siguiente, “La practica
deportiva es un derecho humano. Toda persona debe tener la posibilidad de practicar
deporte sin discriminacion de ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige
comprension mutua, espiritu de amistad, solidaridad y juego limpio.” (CARTA
OLIMPICA, 2020)

Es muy comentada la discriminacion a los indigenas, pero si nos enfocamos en esta
pero en el deporte la podemos ver en distintas ocasiones, como lo son:

e La falta de acceso a oportunidades deportivas: Esto se refiere a que como las
comunidades indigenas suelen tener problemas econémicos muchas veces
esto influye en que su acceso al deporte es limitado.

e Racismo: Ha llegado a ocurrir que en eventos deportivos los indigenas a
menudo son victimas de racismo, ya sea por parte de otros atletas,
espectadores, prensa o0 hasta jueces. Este abuso se puede reflejar en insultos,
trato desigual, gestos ofensivos.

e Explotacion: En algunos casos se han presentado situaciones de explotacion,
con esto se quiere decir que pues en muchas ocasiones se ha visto el talento
gue tienen los indigenas y en algunas ocasiones ciertas personas se
aprovechan de ello para ganar cierto poder adquisitivo o social.

El COI ha logrado el reconocimiento de muchos logros de atletas indigenas en los
Juegos Olimpicos, asi como promueve su virilidad, sus historias, y sus vidas por
medios de comunicacion.



https://www.un.org/disarmament/es/comision-de-desarme-de-las-naciones-unidas-2/
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Un ejemplo de que el COI ha triunfado en la inclusion de los indigenas en el &mbito
deportivo es que en distintas ocasiones de los Juegos Olimpicos se han incluido
algunos elementos de dicha cultura indigena, por ejemplo, en las ceremonias de
clausura y apertura, entre ellas hay danzas, arte y masica. Aunque también podemos
resaltar el hecho de que han realizado en varias ocasiones capacitaciones para
personal, voluntariado y sobre todo a los atletas sobre el respeto que le debemos de
dar a las culturas indigenas. Asi como han ido aumentando las iniciativas para ir
afiadiendo cada vez mas la cultura indigena a los Juegos Olimpicos, como lo son:

Durante 1950 y 1974 se realizaron los Juegos de la Commonwealth y en estos
el COI hizo influencia para que en estos incluyeran la cultura maori (pueblo
indigena de Nueva Zelanda)

En 1968, durante los Juegos Olimpicos en la Ciudad de México, incluyeron
ciertos elementos alusivos a las civilizaciones aztecas.

En 1984, en Los Juegos Olimpicos de Los Angeles se incluyo cierta
representacion de la cultura nativa americana.

En los Juegos Olimpicos de Sidney en el afio 2000 lograron incluir la
participacion de pueblos indigenas australianos en dichos juegos.

En 2010, en los Juegos Olimpicos de Invierno en Vancouver fue donde mas
pudimos apreciar la inclusion de pueblos indigenas ya que hubo ciertas
representaciones de estas, como ceremonias, totems, etcétera.

Y asi como estos ejemplos hay mas, pero estos en especial son los que mas hemos
notados como publico.

Preguntas clave:

1.

Como nacioén, ¢, Qué acciones se pueden promover para lograr que los atletas
indigenas pueden ser apoyados y destacados?

¢, Como se puede lograr evitar la apropiacion cultural?

Como nacion, ¢, Qué es posible hacer para lograr mantener todos los esfuerzos
para su correcto camino del reconocimiento indigena a largo plazo?

Referencias:

e Comité Olimpico Internacional Comisién de Deporte y Medio Ambiente. (s. f.).

[Conjunto de  datos]. EnAGENDA 21 DEL  MOVIMIENTO
OLIMPICO. https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/
20080522183244agenda2l1 espanol.pdf



https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20080522183244agenda21_espanol.pdf
https://www.munideporte.com/imagenes/documentacion/ficheros/20080522183244agenda21_espanol.pdf
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e CARTA OLIMPICA.
(2020). https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/G
eneral/ES-Olympic-Charter.pdf

e Culturay Deporte - Manual de Educacion en los derechos humanos con jévenes
- www.coe.int. (s.f.). Manual de Educacion en los Derechos Humanos con
jovenes. https://www.coe.int/es/web/compass/culture-and-sport

e Commonwealth Games Federation. (2021). THE STORY OF THE
COMMONWEALTH
GAMES. https://www.webcitation.org/6HtJ50I0W?url=http://www.thecgf.com/g
ames/story.asphttps://www.webcitation.org/6HtJ5010W?url=http://www.thecgf.c
om/games/story.asp



https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/ES-Olympic-Charter.pdf
https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/ES-Olympic-Charter.pdf
https://www.coe.int/es/web/compass/culture-and-sport
https://www.webcitation.org/6HtJ50l0W?url=http://www.thecgf.com/games/story.asphttps://www.webcitation.org/6HtJ50l0W?url=http://www.thecgf.com/games/story.asp
https://www.webcitation.org/6HtJ50l0W?url=http://www.thecgf.com/games/story.asphttps://www.webcitation.org/6HtJ50l0W?url=http://www.thecgf.com/games/story.asp
https://www.webcitation.org/6HtJ50l0W?url=http://www.thecgf.com/games/story.asphttps://www.webcitation.org/6HtJ50l0W?url=http://www.thecgf.com/games/story.asp
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TEMA B:
Proteccion a atletas contra la violencia sexual y psicolégica.

Para las autoridades deportivas es de vital importancia que sus atletas cuenten con
cierto respaldo en sectores de salud, todo esto porque por el simple hecho de ser
atletas estan expuestos al atentar contra su salud.

Por ello es que este tema sobre la proteccién a todos los atletas es de mucha
relevancia en &mbito deportivo y ante esta gran atencion que se le da al tema surgen
ciertas iniciativas, como lo son: todos los protocolos que establecen ciertas
autoridades para promover la salud y bienestar de los atletas, también implementaron
el hecho de que los atletas tengan la libertad de denunciar en cualquier caso de que
su bienestar se vea atentado y esto puede ser 100% confidencial si asi lo desea el
atleta.

Algo de mucha importancia es que todos los atletas saben y estan conscientes de que
existen ciertas politicas y clausulas para asegurar un ambiente seguro entre todos,
como lo son: la necesidad de que en todo momento exista cierta comunicacion para
gue los atletas se sientan en total confianza de expresarse si es que algo llegue a
pasar, o el hecho de que los entrenadores deben de asegurarse que sus atletas estén
conscientes de todo lo que pueden denunciar y el codigo al que se deben apelar.

Un tema que ultimamente se ha mencionado mucho es el hecho de la salud sexual en
atletas y esto debido a los increibles numeros que siguen aumentando en cada
ocasion que se realizan los Juegos Olimpicos, de la cantidad de preservativos que son
usados en estos juegos, en 2021 en los Juegos Olimpicos de Tokio se repartieron
alrededor de 150 mil preservativos a todos los atletas participantes; obviamente esto
atrajo la atencion de mucho publico al igual que empezaron a preguntarse si se hacia
algo para cuidar la salud sexual de los atletas y es que, actualmente los médicos
encargados de los Juegos Olimpicos realizan a los atletas y entrenadores ciertos
platicas sobre sexualidad y salud sexual, tocando temas como educaciéon sexual,
prevencion de ETS, salud reproductiva, consentimiento, hasta privacidad y
confidencialidad; aunque actualmente hay mas iniciativas alrededor del mundo en las
gue se cuida la salud sexual de los atletas.

Un atleta enfrenta riesgos, pero no Unicamente fisicos, también conlleva todo el estrés,
ansiedad, frustracion, y mas situaciones psicolégicas que como atleta debes de estar
consciente de que tienes que enfrentar y para esto claramente existen hoy en dia
cientos de movimientos que promueven la ayuda que necesitan los atletas y que el
dolor no solamente es fisco.
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Por ello es que actualmente existen grupos, organizaciones, hasta platicas para
sensibilizar a todo publico interesado en esto; en estos grupos lo que en su mayoria
de ocasiones tratan y enfatizan es en la salud mental, como ya anteriormente fue
mencionado en este documento, los atletas se enfrentan a muchas enfermedades
psicolégicas, como lo son la depresion, ansiedad, trastornos alimentarios, adicciones,
trastornos de suefio, problemas de imagen corporal o hasta trastornos de estrés
postraumatico; y es por ello que estas organizaciones han llevado a cabo platicas y
hasta capacitaciones a los entrenadores donde mencionan cémo tratar a los atletas y
apoyarlos para que estos puedan seguir teniendo un rendimiento alto.

Preguntas clave:

1. Como nacion, ¢Qué se esta llevando a cabo para cuidar la salud de los atletas?
2. ¢Como es vista la salud sexual de los atletas?
3. ¢Es necesario enfatizar mas en la salud mental de los atletas?

Referencias:

International Olympic Committee. (2021, 26 octubre). Proteger a los atletas del acoso
y el abuso - Athlete365.
Athlete365. https://olympics.com/athlete365/es/courses/safequarding-athletes-from-

harassment-and-abuse/

International Olympic Committee. (2022, 27 mayo). Deporte seguro - Athlete365.
Athlete365. https://olympics.com/athlete365/es/deporte-sequro/

Khush. (2023). Lideres en la salud mental de los

atletas. Athlete365. https://olympics.com/athlete365/es/bienestar/lideres-en-la-salud-

mental-de-los-atletas/

BBC News Mundo. (2016, 11 agosto). 450 mil preservativos, pero. . . ¢cuanto sexo
hay entre los atletas olimpicos de Rio 20167 BBC News

Mundo. https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37042726



https://olympics.com/athlete365/es/courses/safeguarding-athletes-from-harassment-and-abuse/
https://olympics.com/athlete365/es/courses/safeguarding-athletes-from-harassment-and-abuse/
https://olympics.com/athlete365/es/deporte-seguro/
https://olympics.com/athlete365/es/bienestar/lideres-en-la-salud-mental-de-los-atletas/
https://olympics.com/athlete365/es/bienestar/lideres-en-la-salud-mental-de-los-atletas/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-america-latina-37042726
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International Olympic Comité. (s. f.). La proteccion de los atletas ante el acoso y el
abuso en el
deporte. https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/W

hat-We-Do/Promote-Olympism/Women-And-

Sport/Boxes%20CTA/IOC Safequarding_Toolkit SPA Screen_Full.pdf

FACULTAD DE FISIOTERAPIA DE SORIA & Universidad de Valladolid.
(2018). Actividad Sexual, Deporte y Calidad de Vida Relacionadas con la
Salud. https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/31897/TFG-O-

1358.pdf?sequence=1
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https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/IOC/What-We-Do/Promote-Olympism/Women-And-Sport/Boxes%20CTA/IOC_Safeguarding_Toolkit_SPA_Screen_Full.pdf
https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/31897/TFG-O-1358.pdf?sequence=1
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CONTACTO

Contacto a la mesa: A01770662@tec.mx

NOTA: a este contacto se tendra que enviar la hoja de posicion.
Fecha de envio para revision: entre el 26 y 29 de septiembre.

Fecha de envio para cumplir requisito: hasta antes de la primera sesién el 5 de
octubre




