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Áreas de investigación: 
● Mecanismos de acción de los alimentos funcionales en enfermedades metabólicas.
● Biomarcadores de salud vinculados con alimentación y estado metabólico.
● Diseño de estrategias nutricionales de precisión.
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Premios y reconocimientos: 
● Sistema Nacional de Investigadores e Investigadoras, Nivel 2

Proyectos actuales: 
● NutriCODE: Integración de ciencias ómicas y patrones dietéticos para diseñar

estrategias nutricionales personalizadas.
● Evaluación de índices dietéticos y patrones alimentarios en población general y grupos

específicos.
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